
MERCREDI   DEPART  à  14H30

Marée DATE LIEUX COORDINAT°             GUIDE 

Basse à 
Montante

Me 27/11/19 CEVA L'ARMOR-PLEUBIAN : départ 14h30 Parking proche CEVA J et M MENGUY

Descen-
dante

Me 4/12/19 POINTE DE MINARD : départ 14h30 Parking Pointe de Minard G.LE CALVEZ

Montante Me 11/12/19 LANCERF à TRAOU-NEZ  : départ 14h30 Parking Gare de Lancerf G. LE CALVEZ

Descen-
dante

Me 18/12/19 GWIN-ZÉGAL à POINTE DE PLOUHA : départ 14h30 Parking Gwin-
Zégal

J et M MENGUY

MARCHES du 27/11/2019 au 18/12/2019 

Responsables de Marche : Jacqueline et Michel Menguy 06 30 0910 32

                        CLUB "CŒUR & SANTE" PAIMPOL -
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              PROGRAMME DES MARCHES DU 27/11/2019 au 18/12/2019

Gérard Le Calvez 0632954593  Michèle Conan 0637478058 


